Zalacznik nr 3 do Zarzadzenia nr L‘ é / 02&?’(

Dyrektora Domu Pomocy Spotec znej la Kombatantow
w Bitgoraju z dnia . l 651\4»9

w sprawie wprowadzenianstrukcji reguluja,cych wyjscia,
odwiedziny oraz urlopy Mieszkancow Domu Pomocy
Spotecznej dla Kombatantéw w Bitgoraju

w obliczu pandemii zakazef wirusem SARS-COV-2

INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA W SPRAWIE UMOZLIWIENIA MIESZKANCOM
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ DLA KOMBATANTOW W BILGORAJU
POBYTU NA URLOPIE

1. W czasie pobytu na urlopie mieszkaniec jest zobowigzany do zachowania wszystkich zalecen
sanitarnych zapobiegajacych rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2.

2. Mieszkancy DPS udajacy si¢ na urlop zostaja poinformowani o zasadach dotyczacych
zapobieganiu rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2;

e obowiazkowe uzywanie $rodkéw ochrony osobistej (maseczka, rekawiczki),

e w miejscach publicznych zachowywa¢ dystans spoteczny wynoszgcy min. 1,5 m od innych
osob, unika¢ zbiorowisk oraz miejsc zatloczonych, nie wita¢ sie poprzez podanie reki,
pocatunki, przytulanie (wirus przenosi si¢ droga kropelkows, ale takze przez kontakt ze
skazong powierzchnia),

e unika¢ wszelkich wizyt i kontaktéw z innymi osobami, ktére nie sa niezbedne, w
szczegblnosci duzych spotkan rodzinnych i towarzyskich,

e bedac w otoczeniu innych osob obowigzkowo zastaniaé usta i nos maseczkg, najlepiej z
filtrem lub stosowa¢ podwdjna maseczke (wirus przenosi sie drogg kropelkowa podczas np.
moéwienia, kichania, kaszlu). Kaszlac lub kichajac zastania¢ usta i nos chusteczka lub
zgieciem lokciowym,

e czgsto my¢ rece wodg z mydtem (min. 30 sek.) lub dezynfekowaé je wcierajac ok. 3 ml
preparatu do dezynfekcji rgk (1 doza) az do catkowitego wyschnigcia (istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece lub przez dotyk z innymi
osobami, np. poprzez podanie reki).

3. Jezeli w czasie pobytu na urlopie mieszkaniec zostal hospitalizowany, przy wypisie ze szpitala
powinien by¢ wykonany test na obecnos¢ wirusa SARS-COV-2 (dotyczy 0sob niezaszczepionych).
4. Po powrocie z urlopu, mieszkaniec podlega 7 dniowej kwarantannie w strefie izolacji.

Powyzsze wskazanie nie dotyczy osédb:

e zaszczepionych przeciwko COVID-19 — ktére otrzymaty pelny cykl szczepienia przeciwko
COVID - 19 1 uplynelo co najmniej 14 dni i nie wigcej niz 365 dni od podania ostatniej
dawki szczepionki lub pierwszej dawki w przypadku szczepionki jednodawkowej (przyjecie
pojedynczej dawki oznacza, Ze osoba jest juz w pelni zaszezepiona) i ktéremu wystawiono
Unijny Certyfikat COVID z tytutu bycia zaszczepionym szczepionka,

e posiadajacych negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku wirusa SARSOCoV-2
(antygenowego lub PCR),

® po przebytym zakazeniu wirusem SARSOCoV-2 u ktérych mineto od 11 dni do 180 dni od
otrzymania pozytywnego wyniku testu PCR potwierdzajgcego zakazenie i ktorzy posiadaja
Unijny Certyfikat COVID z tytutu przejscia choroby.
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