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Dyrektora Domu Pomocy S olecznej dla Kombatantow

w Bilgoraju z dnia ¥ p\?\f

W sprawie wprowad;fema instrukeji regulujqcych wyjscia, odwiedziny
oraz urlopy Mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej dla Kombatantow
w Bilgoraju w zwiazku z obowigzujgcym na terenie kraju stanem
zagrozenia epidemiologicznego

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W SPRAWIE UMOZLIWIENIA MIESZKANCOM
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DOMU POMOCY SPOLECZNEJ DLA KOMBATANT()W W BILGORAJU
OPUSZCZANIA TERENU PLACOWKI

Wprowadza si¢ mozliwos¢ wyjs¢ mieszkancow Domu Pomocy - Spotecznej dla
Kombatantow w Bilgoraju poza teren placowki.

Wyjscia mieszkancow poza teren placowki powinny byé uzgodnione z kierownikiem Dziatu
Swiadczen Oplekunczo -Terapeutycznych i Rehablhtaql

. Zgloszenia wyjScia poza teren placowki sa zapisywane w Rejestrze wyj$¢ znajdujgcym sie

w gabinecie pielegniarek, gdzie zarejestrowana jest godzina wyjscia i powrotu mieszkanca.
Mieszkaficy DPS zostaja poinformowani o zasadach dotyczacych zapobieganiu
rozprzestrzenianiu sie¢ wirusa SARS-CoV-2; )

obowigzkowe uzywanie srodkéw ochrony osobistej (maseczka, rekawiczki),

w miejscach publicznych zachowywaé dystans spoteczny Wynoszacy min. 1,5 m od innych
osob, unika¢ zbiorowisk oraz mlejsc zattoczonych, nie wita sie poprzez podanie reki,
pocatunki, przytulanie (wirus przenosi sie droga kropelkowa, ale takze przez kontakt ze skazong
powierzchnig),

unika¢ wszelkich wizyt i kontaktéw z innymi osobami, ktére nie sa niezbedne, w szczegdlnosci
duzych spotkan rodzinnych i towarzyskich,

bedac w otoczeniu innych oséb obowiazkowo zastaniaé usta i nos maseczka, najlepiej z filtrem
lub stosowa¢ podwojng maseczke (wirus przenosi si¢ drogg kropelkowa podczas np mowienia,
kichania, kaszlu). Kaszlac lub kichajac zastania¢ usta i nos chusteczka lub zgieciem tokciowym,
czgsto my¢ rece woda z mydlem (min. 30 sek.) lub dezynfekowaé je wcierajac ok. 3 ml
preparatu do dezynfekcji rak (1 doza) az do calkowitego wyschniecia (istnigje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece lub przez dotyk z innymi
osobami, np. poprzez podanie reki).

Mieszkaficy przed opuszczeniem DPS zostaja wyposazeni w §rodki ochrony osobiste;.

Po powrocie na teren placowki Mieszkaniec jest zobowigzany do:

dezynfekcji rak i pomiaru temperatury w punkcie do tego przeznaczonym;

zgloszenia powrotu w celu odnotowania w Rejestrze wyjs¢.
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