A
Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr [‘ , JQO%Q
Dyrektora Domu Pomgcy Spolecznej dla Kombatantéw
w Bilgoraju z dnia 4. MM ZOAdn.
w sprawie wprowadzenia instrukcji regulujacych wyjscia,
odwiedziny oraz urlopy Mieszkancow Domu Pomocy
Spolecznej dla Kombatantéw w Bilgoraju
w obliczu pandemii zakazen wirusem SARS-COV-2

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W SPRAWIE UMOZLIW}ENIA MIESZKANCOM
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ DLA KOMBATANTOW W BILGORAJU
OPUSZCZANIA TERENU PLACOWKI

1. Wprowadza si¢ mozliwos¢ wyjs¢ mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej

Kombatantow w Bilgoraju poza teren placowki.
2. Wyjscia mieszkancoOw poza teren placowki powinny by¢ uzgodnione z dyrektorem lub

wskazanym przez niego pracownikiem oraz powinny by¢ zwiazane z uzasadniong
koniecznoscia m.in. wizyty lekarskie, badania oraz zabiegi medyczne lub pogrzeb czlonka
najblizszej rodziny. Wyjscia do sklepu na zakupy lub zalatwianie biezacych spraw

osobistych sg mozliwe jedynie w uzasadnionych przypadkach.

3. Zgloszenia wyjscia poza teren placowki sa zapisywane w Rejestrze wyjs¢ znajdujacym si¢

w gabinecie pielggniarek, gdzie zarejestrowana jest godzina wyjscia i powrotu mieszkarca.

4. Mieszkancy DPS zostaja poinformowani o zasadach dotyczacych zapobieganiu

rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2;
* obowigzkowe uzywanie srodkéw ochrony osobistej (maseczka, rekawiczki),

e w miejscach publicznych zachowywa¢ dystans spoleczny wynoszgcy min. 1.5 m od innych
osob, unika¢ zbiorowisk oraz miejsc zatloczonych, nie witaé sie poprzez podanie reki,
pocatunki, przytulanie (wirus przenosi sig¢ droga kropelkowa, ale takze przez kontakt ze skazong

powierzchnia),

* unika¢ wszelkich wizyt i kontaktow z innymi osobami, ktére nie sg niezbedne, w szczegdlnosei

duzych spotkan rodzinnych i towarzyskich,

* bedac w otoczeniu innych 0sob obowigzkowo zastania¢ usta i nos maseczka, najlepiej z filtrem
lub stosowa¢ podwdjna maseczke (wirus przenosi sig droga kropelkowa podczas np. méwienia,
kichania, kaszlu). Kaszlac lub kichajac zastaniaé usta i nos chusteczka lub zgigciem tokciowym,

* czgsto my¢ rece wodg z mydiem (min. 30 sek.) lub dezynfekowac je wcierajac ok. 3 ml
preparatu c.io df:zynfekcji ragk (1 doza) az do catkowitego wyschnigcia (istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece lub przez dotyk z innymi

osobami, np. poprzez podanie reki).

Mieszkancy przed opuszczeniem DPS zostaja wyposazeni w srodki ochrony osobistej.
Po powrocie na teren placowki Mieszkaniec Jest zobowiazany do: '
dezynfekeji rak i pomiaru temperatury w punkcie do tego przeznaczonym:;

zgloszenia powrotu w celu odnotowania w Rejestrze wyjsc.
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